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DIQQOTIN METAFIiZIiKASI

Moagalani yazmagda magsad digqatin név va funksiyalarindan bahs etmak deyil. Bu isin
Ohdasindan psixologlar ¢ox ustaligla galiblar. Niyyatimiz onlarin, yani psixologlarin haqqinda
danisdiglart bir movzuya miinasibat bildirmakdir. Bu, digqatin psixologiyada ixtiyaridon sonraka,
yani postixtiyari, yaxud qeyri-ixtiyari digqatin tokrari kimi 6z tasdigini tapan ti¢iincii noévii —
postdiqqat [termin miiallifo maxsusdur] haqqindadir.

Moagsad: Diqqatin psixologiyada ixtiyaridon sonraki, yoni postixtiyari, yaxud geyri-ixtiyari
digqatin tokrar: kimi 0z tesdiqini tapan ii¢lincii ndvii — postdiggat [termin miisllifo moxsusdur]
haqqinda aragdirma aparmaqdir.

Metodologiya: Diqqat movzusu iki istiqgamotdon tohlil edilmisdir: anlayisa digqat, qavrayisa
diqgat.

Elmi yenilik: Diggat movzusu Azorbaycanda ilk dofo olaraq anlayis vo qavrayis noqteyi-
nazarindon tohlil olunmus; digqetin metafizikasi ixtiyari, geyri-ixtiyari, postixtiyari diqqgetin niifuz
edo bilmadiyi sahaleri isiqlandiran hadiss kimi izah olunmusdur.

Acar sozlar: ixtiyari diqqat, geyri-ixtiyari digqqat, anlayis, qavrayis, miicarrad, intellektual,
magqsadyonlii, postdiqqat

Giris

Bu mévzunu aragdirmaq fikrino diismoyimin sobobini “Diqqate diqqet” sorldvhali
yazimda izah etmoyo calismisam. [1] “Diqqgoato diqget” mondo “Diqqetin metafizikasi”na
cigir agdi ki, movzu haqqinda ilk dofo yazirammis kimi, tobii, arasdirmalardan ovval, az
qala Arximed sayag “evrika, evrika” deya cagirmaq da istadim.

Googlds axtarisi, osason, ii¢ dilds apara bilirom: azorbaycan, tiirk, rus. Malum oldu
ki, psixologiyanin predmeti kimi genis isiqlandirilan bu mévzu heg¢ do diigiinditytim kimi
“evrika” deyilmis, amma “yarimevrika” hiiququmun yaqinliyinds israrliyam.

Xatirladim ki, ixtisasca miiollim oldugum {igiin ali moktobds O. Olizade kimi
gorkomli psixologdan dors almigam.

Diqqatin funksiya va novlori haqqinda diistinondo o godor nohayatsiz fikir baslan-
giclar1 askar etdim ki, 6ziimii onlarin arasinda doryada ilizon yagis damcist kimi hiss
etmoyo basgladim. Insan omriiniin mohdudlugu, yasin yorgunlugu, iistogol miixtalif
xastaliklorin, naqis miihitin tesiri olmasaydi, deryan1 mdveud soraitdo biitiinliiklo yagis
damcisiin ixtiyarma toslim etmok olardi. Lakin oxucuya maraqli olsun deys digqgotin
psixoloji xiisusiyyatlori, ndvleri haqqinda bir qodor bohsdon sonra asas motloba kegcmok
fikrindoyom.

Belalikls, diqqgat biitiin duygu vo dorketmo gabiliyyatinin bir mvzunu isiqlandirma
sofarbarliyins deyilir.

Motlobs kegmozdon ovval oxucularin nozoring ¢atdirim ki, mon bu moévzuya iki
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istigamotdon yanagiram: anlayisa diqqoat, qavrayisa diqqat. Bunlardan hor birinin ayri-
ayr1 sahosi var.

Anlayis deyando bir nego, yaxud saysiz-hesabsiz qavrayislarin miicorrad comi, yoni
diinya hadisalorinda bilavasita istirak etmayan obyektlors diqqet nozordos tutulur.

Qavrayisa — obyekto diqget, qeyd etdiyimiz kimi, 6ziiniin xarakterik xiisusiyyaotlori
baximindan daha ¢ox psixologiyanin movzusudur vo tobii, boyiik alimlor torafindon
yetarinca isiqlandirilib. Monim arasdirdigim mialliflora golinca, onlar anlayisa deyil,
gavrayisa diggeti dyronmoya cohd gostoriblor. Fikrimco, digqotin metafizikast mévzu
baximindan mohz anmlayis ¢or¢ivosindo 0z tosokkiiliinii tapmalidir. Postdiggot termini
altinda izah olunanlar zahiron diqqetin metafizikasina oxsar olsa da, gercok diinyanin
hadisolarina totbiq olundugu {igiin onunla iist-iisto diismiir.

Qavrayisa — obyekts digqoat

Miivafiq duygu orqanlarinin miioyyon hadiso, yaxud predmet {izorindos comlonmasino
diggat deyilir. Insanin idraki yuxuda da foaliyystdadir, lakin diggot homise bu faaliyyato
qosulmur. O da molumdur ki, biz diqqotli olaq, olmayaq, daima esidir, baxir, fikro gedir,
hansisa islo mosgul ola bilirik. Amma hadisslor vo obyektlor mohz diqgstin kémayilo
miloyyonlosdirilib “istifadoys yararli” voziyyoto gotirilir. Bu mosalods insanin goxsi
tolobat1 ilo obyektin saciyyavi xiisusiyyatlori arasindaki uygunluq, voziyystin doyorlilik
doracosi, davamliliqg miiddati miihiim rol oynayir. Masalon, insanlarin 99,9 faizi Neptunda
bas veran hadisslorlo maraqlanmir. Qalan 0, 09 faizi ilo Neptunun sociyyovi xiisusiyyatlori
arasinda, nainki uygunlug, he¢ olago vasitosi do movcud deyil. Bu onu demoys osas verir
Ki, imumi ola, ya xiisusi, forqi yoxdur, 6z tohfosini, osason, arzu vo istoklorin hoyata
kecirilmosino yonoldon diqget, maragdan c¢ox obyekto tolobatdan, ehtiyacin 6donilmo
miimkiinliiylindon asilidir. Qisasi, diqqstli olmaq ti¢lin mévzu dairasi, ehtiyac, istiqgamaot,
mMogsadyonlii arzuetma, soxsin saciyyovi xiisusiyyotlori vacib amildir. Diggot olmasa, no
g0z obyekti oldugu kimi gorar, no qulaq lazim olan1 esidar, no burun qoxu duyar, no agiz
dadin necaliyini forq edor, no lamiso osyanin sortliyini, miilayimliyini yoxlayar. Hotta
heyvan da tolabatin1 diggatin sayasinda 6dayir. Orqan ¢atismazligina uygun olaraq karlar
va korlarda diqqoet hortorafli, daha yiiksok formada inkisaf edir.

Diqgpatlilik insanlara, hadisslors, cisimloro miinasibot baximindan bas verso do,
insanin torbiyosi, 6z tizorindo islomasi, tokamiil siirati, tonozziil doracasi, sorvet meyilliliyi,
oqido prinsipialligi, diinyagoriisii do bu masolods holledici xiisusiyyato malikdir. Diqqatli
olmagq ii¢ilin an vacib gostarici, albatts, insanilik faktorudur.

Idraki proses sayilan diggot o biri idraki proseslorin do faaliyyatini tonzimloyarok
psixoloji hadisalorin miivoffoqiyystlo oks etdirilmasino gorait yaradir. Foaliyyot ndviiniin
cotinliyindon, miirokkabliyindon asili olaraq diqgetin saxlanma miiddsti ¢oxala da biler,
azalar da. Digor torofdon, diggotin miisahido miistovisino daxil olan obyekt canli da ola
bilor, cansiz da; tobiat hadisosi do ola bilar, geyri-tabiot hadisosi da.

Diqqgatin oksi olan diqqgatsizlik soxsiyystin xarakterik xiisusiyyastlori vo miioyyon
xostaliklarin inkisafi sobobindon bas verir.

Diqqatin funksiyalari

Diqgat foaliyyatin torkibindon asili olaraq molumatin gobul edilmosi — obyektin
taninmas1 baximindan ikiys ayrilir. Birincisi, obyekta xaricdon diqqatdir ki, adindan da
goriindiiyii kimi, ancaq zahiri goriiniisiin tosviri ii¢iin mithiimdiir: agacin portreti. ikincisi,
qavrayisdaxili, yoni intellektual diggat novidiir ki, obyektin daxili xiisusiyyatlorini dyron-
moyo yonolir: agacin tosnifati. Intellektual diqget diislindiiriictidiir, lakin, bozi istisnalar
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xaric, onu anlayisa digqatls eynilosdirmak olmaz.

Davamli, yaxud situativ olmasindan asili olmayaraq diqqet molum predmetin insan
foaliyyoatindoki roluna vo prosesin tolob etdiyi miiddoto goéro toyin edilir. Basqa sozlo,
diqget bir noqte, fikir, hadiso tizorinds o vaxta godor tosirini saxlayir ki, proses yekunlagir.
Olboatto, biitiin obyekt vo hadisalor doyisikliyo moruz qaldigi {igiin tam yekunlasma deyo
bir sorhaddon sdhbat geds bilmoz.

Diqgetin asasini, yuxarida geyd etdiyimiz kimi, maqsadyonlii arzuetmd vo molum
predmet iizorindo markazlosma toskil edir ki, bu zaman sliurumuz lazim olan obyekt vo
foaliyyoto dogru yon alir. Lakin siiurlu, siiursuz, diqget elo prosesdir ki, molumatlarin
arasindan ehtiyacina uygun olani secir. Hotta gestalt psixologiyada da digqoetin iki osas
noviindon biri molumatin se¢ilmoasi, yani diqgetin secilmis obyekt {izorindo morkozlosmasi
prinsipidir. Diqqgatin obyekt tizorinds konsentrasiyasi, asason, obyekts olan dorin maraq va
foaliyyat ndviindon baslayib diinya haqqindaki tosovviirlorlo doqiqlosir.

Diqgetin obyekti no qoador shato etmosi, davamliliq miiddati, hocmi, bir obyektdon
digorino kecidi, molumat doyisikliyi hadisslorin xiisusiyystlorilo homahongdir. Yuxarida
sOylonilonlors istinaden bels bir fikro golmok olar ki, diggetin funksiyalarindan biri, daha
dogrusu, birincisi, obyektin, yoni malumatin miiayyon olunmasidir. Diqqotin ndvloring
uygun olaraq molumatin oldo edilmo prosesi do miixtolif istiqgamotlidir: tasadiifi,
maqsadyonlii, miicarrad. Yoni diqgot diinyosvi hadisolorin, cisimlorin, varliglarin
Oyronilmosino vasito oldugu qgodor do miicorrad obyektlorin dork olunmasinda idraki
tominat¢idir: anlayisa diqqat.

Yuxarida geyd etdyimiz kimi, igin noviindan, icra soviyyasindon asili olaraq diggatin
obyekt iizarinds saxlanilmasi az vaxt da tolob edor, uzunmiiddatli do ola bilor. Masalon,
bitkinin boyatma prosesini ayani izlomakdon 6trii digget uzun zaman tolob edir, lakin giilii
budagindan qoparmaq {cilin bir ne¢o saniys kifayotdir. Birinci misalda, hom diqqstin
obyekt iizorindo markazlosmasi, hom do saxlanilmasi — nazarat funksiyasi iso dusir.
Miirakkab psixoloji foaliyyst olaraq bu funksiyalar diqgetin biitiin hadisolors niifuz
etmosing, iradi bas tutan omoliyyatlarin mahiyyotco izah olunmasina, eloco do, miivafiq
proseslorin magsadouygun sokilds toskiling rovac verir.

Diqgatin comlogdirilmasi fordin hiss etma, intellektual foalliginin soviyyesini
yiiksaldir ki, bu da 6z ndvbasinda predmet vo hadisolors secici yanasmaq fiirsoti yaradir.
Diqgpatin on bdyiik funksiyasi olan secicilik hor hans1 masslads, hom obyektlari necaliyino
gora bir-birindon ayirir, hom do foaliyyatin somoraliliyini tomin etmok ii¢lin optimal
variant secir. Secici digqat hor hans1 audial, vizual, kinestetik duyguya verilon reaksiyadir
ki, digor qobul edilon molumatlarin arasindan yalniz birino dogru yonalmis olur. Bu ona
bonzayir ki, hava limaninda miixtalif sos vo miiraciatlorin saslonmasine baxmayaraq, ancaq
0z ugusunla bagli molumatlari yadinda saxlayirsan. Diqqotin miivafiq novii vacib olani
se¢moaklo giindalik hoyatimizda tesadiif etdiyimiz yiizlorlo lazimsiz qiciglandiricini dof
etmoyimizo yardimgt olur vo noinki hadisalorin ayird edilmosindo, hom do hifz olunub
gorunmasinda insanlarm kémoyina ¢atir. iki hadiso vo predmetin oxsarlig, yaxud forqlilik
masalasi do segici diggatin vasitasilo miioyyon olunur.

Diqgat eyni zamanda bir neg¢a obyekt arasinda paylana bilor. Paylanmis digqat biitiin
obyektlor lizarinde eyni hocmdo formalagmir. Masalon, beynin ayri-ayri hissolorini forqli
misahido obyektlori mosgul etmosino baxmayaraq, diqget onlar {izorindo borabor
paylanmir. Daha dogrusu, diqqet paylanir, lakin onun hacmi {st-iista diigmiir. Miisllifin
yaz1 prosesinds telefonun mikrafonu vasitosilo 6z ndvbasini izlomosi buna oyani misaldir.
Avtomobil idars edan har kos ii¢lin diqqgetin paylanmasi asas sortdir. Digqetin paylanmasi
eyni vaxtda iki vo daha artiq miixtolif isi yerino yetirmok bacarigidir ki, bir mogsodo tabe
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olan obyektlar iizorinds uzun va fasilasiz tosirin sayssinde miimkiin olur. Paylanma diqqoti
secilmis obyektdon basqalarina kegid etso do, kecid edilmis obyektlor imumi mogsado
xidmot edir. Mosolon, tapsirigi yerino yetirorkon sagirdin diqqeti dorsliys, qaydalara,
rogomloro, riyazi isaraloro yonolso do, misalin holl prosesi fasilosiz davam edir. Ciinki
burada biitiin komok¢i obyektlor imumi mogsods — misalin halling vasitogi olurlar.

Diqgatin hacmi aydin dork olunan obyektlorin 6l¢iisii ilo toyin edilir. Eyni vaxtda
ne¢o miisahido obyektini nozarotdo saxlamaq miimkiindiirse, diggotin {imumi hocmi do
homin obyektlorin sayma berabordir, lakin, yuxarida qeyd etdiyimiz kimi, hacm ayri-ayri
obyektlor tizorindo borabor toplanmir. Hocmin boylikliiyli prosesin globalligi ilo ekviva-
lentdir.

Yasadigimiz siini intellektlor dévriindo hazir programlarin komoyilo eyni vaxtda,
eyni hocmdo bir ¢ox sahoyo digget ayirmaq miimkiindiir, ¢iinki bu zaman beynin
diistindiiriicii yox, icraya nozarot funksiyasi foaliyyoto baglayir.

Paylanma funksiyasi diggatin biitliin ndvii tigiin eyni doracods shomiyyat kasb edir.

Diggatin biitlin novii {igiin kecorli sayilan digor finksiyast molumatin faydaliliq namins
ovozlonmasidir. Dayanmadan inkisafda olan texniki toraqqi mshz malumatin avazlonmasi
funksiyasina goro diqqote borcludur. Bas veronlor, yaxud predmet vo hadisolor o zaman
doyisikliys moruz qalir ki, daha kdhno variantlar 6z somoraliliyini itirmis olur, yaxud miioyyon
proseslarin aktualligi névbeti morhalalords effektivliyin itirilmasi siibhasini yaradir. Filosof
Seyid Hiiseyn Nosri qeyd edir ki, planetdo hoyat ligiin tohlukoli olan vo basoriyyatin
golocayinin aydin olmamasini sortlondiron biitiin meyillor yalmiz "diggat morkazini doyis-
makl2", Tann ilo daha six olago yaradilmasi yolu ilo basga somto yonoldilo bilor vo bunsuz
basar ailosinin vohdatini tasavvur etmak miimkiin deyildir. [2]

Bildiyimiz kimi, diqgat stiurlu vo miitomadi olaraq obyektdon obyekts, foaliyyatdon
digor foaliyyoto dogru yonslir, yoni kecid edir. Bu, foaliyyot istigamotinin doyismasi,
yaxud komokgi obyektlorin proseso qosulma vacibliyino gora bas verir. Lakin diggatin bir
hadisadon digorino kecid etmasi siiurlu oldugu kimi yaymma sobabindon do ola bilor.
Stiurlu kegidetmadon forgli olaraq [2] diggetin yaymmasi biitovliik, keyfiyyatlilik amsali
ilo Ol¢iilmiir. ©ksino, diqqatin yayimmmasi moagsaddonuzaq obyektlora meyillonmadir ki,
foaliyyat iiclin oyloc rolunu oynayir. Masalon, qirastlo mosgul olan zaman diggotin
yayinmasi biliyin olda edilmasi {igiin sorf olunan vaxtin bosa getmasilo noticalonir. Elo bu
sobobdon do diqget daginighigina sorait yaradan ongollorin aradan galdirilmasi {iclin soy
gostormok mithiim amilo ¢evrilir. Arseni Yakuninin “Diqqetin fokusu” adli kitabinda
diqgat yayinmasi ilo miibarizs etmayin effektiv yollarindan genis bohs edilmisdir. [3]

Fikrin sliurda aydinlagmasi, daha dogrusu, ciimlo soklinde ifads olunmasi agrili
olanda nazarin bir ne¢o doqigalik zehni olmayan foaliyysts yonlondirilmasine diggotin
iradi yaymndirilmas: deyilir. Oz soxsi tocriibomdon bilirom ki, iradi yaymma das dastyan
fohlonin nafasini dormasing oxsar olaraq beyina dinclik vermok, giico salmamaq moqgsadi
dasiyir. ©lbotto, s6hbat zehni yorgunluq zamanm1 kompyuteri sondiiriib yarim saatliq, bir
neco saatliq dincolmokdon yox, diisiincolorarasi, ani fikriyayindirmadan gedir. Birincido
insan beynini dincaldir, ikincido, onu zorlanmadan, isrardan qoruyur. Bu, sinaq slisosine
kecid dairasinin tutumundan artiq suyun tokiilmasino bonzoyir ki, mayenin bir hissosi yers
tokiiliir. Yoni stiurda fikir qarisiq olanda onun nizama salinmasi {igiin prosesi diqqatin iradi
yayindirilmasi yolu ilo yavasitmaq lazim golir. Adi hoyatda da belodir: insan cansixici
sohbati dinlomasin deys diqqatini iradi olaraq basqa somto yayindirir.

Diqqatda toraddiid, adindan goriindiiyli kimi, iki yol ayricinda qalmadir; hom
nozori, hom do oyani biliklorin todqiqi, totbiqi zamanmi meydana ¢ixir. Adston,
qisamiiddatlidir, lakin prosesin davamliligindan asili olaraq uzunmiiddstli ds ola bilar.
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Diqqotdo toroddiid horokotin siirotine monfi tosir gdstorso do, keyfiyyotin yiiksolmosi
mogsadiladir, masalon, «yiiz dofo 6l¢, bir dofo big» misali. Hadisolora siiurlu miinasibot
toraddiidiin yaranmasina, toraddiid iso siiurun daha somorali ¢alismasina rovac verir.

Toroddiid zamani golocok hadisalori diizgiin doyorlondirmok miimkiin olmazsa,
hamin anlarda pozitiv mévgenin talabine uygun se¢im etmak lazimdir. Masalon, tobii qazin
satisina mohdudiyyat totbiq olunan Olkalordo gonaot noticosindo istifado edilmomis limit
pay1 saygaca ylklonmolidir ki, sonraki ilo “ehtiyat fondu” yaransin. Ogor ilin sonunda
toroddiid noticosindo “‘ehtiyat fondu”nun yaradilmasi toxiro salinarsa, mimkiindir ki,
novbati il {iglin qazin limitinin asag1 salinmasi, eyni zamanda qiymaotinin artacagl nozoro
alinmasin vo abonent ikitorafli zarore ugrasin. Demali movcud zaman kasiyindo golocayi
diizglin prognozlasdira bilmoyonlor toraddiid zaman1 optimal variant1 asas gotiirmalidir.

N.N.Langeys goro, toqribon iki, li¢ saniys ¢okon vo prosesin davamliligina qarsi
yonoalon toraddiid yorgunluq vo hiss iizvlorinin adaptasiyasindan irali golir.[4] Lakin o,
yorgunlugdan omolo golon toroddiid deyorkon dincolmok zorurstini nozords tutur, iki
yoldan birini se¢gmok macburiyyastini yox.

Seyri diqqat geyri-ixtiyari baslanib ixtiyari digqoto kegid etmadir. Miisahido obyekti
ixtiyari diqgetin obyekti ilo, hom oxsar, hom ziddiyystds ola bilor, hatta iist-ilisto do diisor.
Seyri digqget insana moxsus keyfiyyotdir. Masalon, ilk dofo Yerin firlandigin1 Aya, ulduz-
lara tamasa etmoklo basa diisiiblor, yoni somaya baxmaq tinvanli olmasa da, dork olunan
hadiso iinvanli olub.

Diqqpatin konsentrasiyasinin pozulmasi daginiq diqqgste, yaxud da diqqatsizliya sobab
olur.

Diqqatsizlik vo ya baxar korluq dord miixtalif prosesin naticasinds bag verir. Birinci
halda miioyyon sabablor iiziindon beynin funksiyalarmin pozulmasi yaddagsizliq amolo
gatirarok diggotin zoiflomoasing sabab olur ki, istisnayi hallar1 nozers almasaq, miialics olu-
nandir. Istisnayi hal deyarkon agildankemlik, anadangalmo, yaxud geckdirilmis miialiconin
naticasinds diggatin bu va ya digor 6l¢iids itirilmasi nozards tutulur.

Ikinci hal insanin hadisoys miivaqqati refleksiya gostoro bilmomasi sobobindondir.
Ogor aliman melumat xosniyyetlidirss, insan xabaro tez adaptasiya olunur, yoni 6ziino
qayidir, yox, tiziiclidiirso, korluq bir nego saat, bir ne¢o giin ¢oko bilar, hotta gotirib daliliys
do catdirar. Masalo bundadir ki, korluq ani bas verir, digqatsizlik isa tadricon inkisaf edir.

Ikinciyo — sarsint1 naticosinda digqatin itirilmosino misal olaraq sabobkarm &6z dilin-
don esitdiyim bir hadisoni naql etmok istoyirom. Azaorbaycan torpaglarinin isgali zamani
Ermanistan ordusu bir gonci 6ldiiriir. Giinds ne¢o dofo bu kimi hadisalorin sahidi olmasina
rogmon goncin qardasi xobordon neco sarsilirsa, Oziinli xostoxanaya catdirmaqdan otrii
hayatindoki masini iso salir, lakin “tolosdiyi” {iclin motoru islok voziyyotdo buraxib hos-
pitala torof qagmaga baslayir.

Ugiincii, diggatsizlik korlugu, yaxud korluq diggatsizliyi istonilon fordin basina golo
bilor, o0 monada ki, eyni zamanda otrafda bas veron biitliin hadisolors diqget etmok hom
zehni, hom fiziki baximdan miimkiin, hom do shomiyyat néqteyi-nozorindon miihiim deyil.
Bu, qizgin is, yaxud ¢otin misalin holli zamani morkozinde oldugumuz digor hadisalorin
tosirindon esitmoyacok, gérmoyacok qodor tocrid olunmagimizdir, hom do qeyri-ixtiyari
bas verir.

Dordiincii hal, asason, irado zoifliyinin naticosi olaraq masuliyystsizlik, tonballik vo
S. kimi 6ziinii biiruzs verir. Bu kimi hallardan yayinmaq ii¢iin miibarizs tisullarimi tolim va
torbiyonin osaslarina, olbotto, ilk usaqliq illorindon olave etmok lazimdir. Catinlik onda
deyil ki, usaq diqqgetini hansi elma, badii sonats, yaxud pesoys yonoldir, asas odur Ki,
avaragiliq meyillori {iclin miinbit sorait yaranmasin.
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Diqqatsizliys diqqat diqqats diqqatls eynihocmli masolo olmasa da, eyni moq-
soddon irali golir. Diggato diggat comiyyatin inkisaf etdirilmo, idaro olunma sobabilo
istoklorin Oyronilmasi, nozere alinmasi fonunda corayan edir; hom qanunverici orqanlarin
is prinsipini, hom do sosial konsepsiyalarin formalagmasini vo s. tonzimloyir. Bunu ayani
sokildo belo ifads etmok olar: “Miioyyon bir masalonin halli zamani hansi sahods boslug-
larin, yaxud hansi mosolonin daha zoruri olmasini sosial varliglarin uygun sahoyo meyl
etma doracasing, versiya se¢iming goro, basqa sozlo, comiyyatin nazor-ndqtesine diqqat
yetirmoklo toyin edirlor”. Diqqato digqqat nazariyya ilo tacriibonin birlosdirilmosidir,
ham Kkicik, ham ds 6lkomiqyash proseslorin hayata ke¢irilmasinda 6nomli rol oynayir.

Insan ziino va otraf alomo qars1 iiiincii torofin miinasibatini do mohz bu funksiyani
150 salmagqla doqiqlosdirir.

Digqqoatsizliya digqat biganaliyi, yaritmazligi, sohlonkarligi vo onlarin bag verma
sobablarini ortaya ¢ixarir. ©gor moktob direktoru 6z isini yerinoyetirmo qabiliyatinin hansi
miiollimds neco inkisaf etdiyini dyronmok istoyirso, digqstin adigokilon funksiyasina miira-
ciot etmolidir. Bir s6zlo, digqats diggoet idaroetma mexanizminin gliclonmasi vo comiyyatin
hartorafli inkisafi {igiin nozordo tutulursa, diqqatsizliys digqat hamin prosesi longidonlarin
islah1 moagsadils faaliyyats qosulur.

Diqqgoatin novlari:

a) Qeyri-ixtiyari diqqat;

b) Ixtiyari diqqot;

¢) Postdiqqoat va diqgatin metafizikasi

Qeyri-ixtiyari — gabaqcadan garsiya qoyulmus moagsadlo, he¢ bir xiisusi niyyatla
bagli olmayan, iradi soy tolob etmoyon passiv diqqat biitiin canlilara moxsus xiisusiy-
yatdir. Bu digqet novii birbasa colbedicinin tosirilo, yoni tosadiifon omolo golir vo tosir
miiddsti boyunca davam edir. Masalon, ildirimin sasi vo gur is181, kaskin qoxu, agir hava
digqati geyri-ixtiyari calb edir. Lakin bu, hor hansi1 hadiso va ya calbedici amilin geyri-
ixtayiri diqqoato sabab olmasi anlamina golmir. Diqqat {igiin calbedicinin miivafiq xiisu-
siyyatlori asas rol oynayir: tosirin giicii vo gdzlonilmazliyi, hadiss vo predmetin geyri-
adiliyi, obyektin harokati, oxsar vo forqli predmetlorin goriiniis nisbeti, ziddiyyati, varligin
daxili voziyyati.

Fransiz psixoloqu Teodiil Ribo hesab edir ki, ixtiyari, eloco do, geyri-ixtiyari diqqgot
obyektlo olagali olan emosional voziyystdon, fizioloji doyisiklordon birbasa asilidir vo
onun osas elementini harakat toskil edir.[5]

Ribonun fikri bizo belo sdylomoys imkan verir ki, horokotdo olmayan mogsadyonlii
obyekti agkar etmok bilavasito individin {izerino diisiirso, horokstdo olan varliglar, tam
oksinog, 6zlori “nigangah”a togrif gotirirlor.

Qeyri-ixtiyari diqqet, adindan da goriindiiyii kimi, tesadiifloro dayaniqli hadisadir.
Masalon, ay1 mesado bal patoyino rast golir, yaxud ¢olliikdo yiiyon axtaran mehtor qizil-
ziynot ogyast tapir, halbuki ovvealcadon no birincinin ar1 yuvasi tapmaq moqgsadi, no do
ikincinin qizil-ziynat asyasina rast galmok timidi vardi. Bu kimi sonu, say1 balli olmayan
biitiin hadisalor digqatin qeyri-ixtiyari formalarina aiddir. Ozliyiinda iradaya tabe olmayan
geyri-ixtiyari digqat iradaya tabe olan hadisalor zamani da faaliyyato qosula bilor.

Ixtiyari digqat

Noticoys nail olmagdan 6trii sobaba dogru istigamotlonmis ixtiyari diqqat sayossindo
oldo olunan no varsa, baslangicini, asason, varligin kor-korano istoyindon goétiiriir. Bu o
sobabdon kor-korano istok hesab olunur ki, kor-korano olmayan, yoni dork ounmus diqqgot
ixtiyari diqqgats deyil, diqgatin metafizikasina aid prosesdir.

Novlorin osas calart olaraq siiurlu mogsad, iradi soy tolob edon ixtiyari digqat
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Oyranmak, tocriiba qazanmagq, cinayat toratmak, tozyiqli-tazyigsiz nass alds etmak, obyekti
monfaatine uygun iso salmagq, yararsizi yararl vasiyyato gotirmok va s. vo i. xiisusiyyatlori
oziindos birlosdirir ki, onsuz, nainki insan, qeyd etdiyimiz kimi, he¢ heyvan da giindalik
tolabatin1 6doys bilmoz. Bu diqget biitiin colbedicilora deyil, ancaq moagsadouygun
obyektlora garst yonolir. Ixtiyari diqgoti omolo gotiron sortlor do miixtolifdir. Hor hansi
hadisoya diggat yetirmozdon avval isin somarali goriilmasi tigiin borc va masuliyyatin aydin
dorki, faaliyyat soraitinin yetorliliyi nozero alinmalidir. ©mali prosesds slave hadiss vo
maraqlarin foaliyyoto qosulmasi da miimkiindiir. Biitiin elmi asorlor, moqalslor, ixtiralar,
yaradici foaliyyatlor vo s. — hamist miioyyon morhalslori ixtiyari diqqet vasitosilo adlayir.
Ixtiyari diqqget qeyri-ixtiyari digqgetin sonraki hissasi kimi do inkisaf eds bilor. Masalan, su
igmok istoyi qeyri-ixtiyari bas galdirir, lakin suyu axtarib tapmaq ixtiyaridir.

Diqqgatin metafizikasi

Bizim isiglandirmaq istodiyimiz movzu, girisdo do geyd etdiyimiz kimi, mohz
diggatin li¢lincii noviidiir: Postdiqqat vo diqqatin metafizikasi: anlayisa diqqat.

Post diqqgat deyarkon ixtiyaridon sonraki, yaxud ikinci geyri-ixtiyari diqqot nozardo
tutulur.

Aparilan arasdirmalar belo sdylomoays imkan verir ki, postixtiyari diqget, bundan
sonra postdiqqot, stiurlu mogsadin dasiyicist olsa da, onu ixtiyari diqqgotlo sohv salmag,
eloco do, geyri-ixtiyari diqggetlo eynilogsdirmok olmaz. Postdiqqatds proses baslayandan
sonra iradi cohdlars ehtiyac yaranmuir: ixtiyari bag verir, geyri-ixtiyari davam edir vo bazon
yenidon avvalo gayitmaq ehtiyact da yaranir. Diqqstin bu ndvii barads psixologlarin
fikirlorino nazor salaq.

Akademik 1.P.Pavlov adina Sank-Peterburq Tibb Universtetinin tolobalor iigiin
nazords tutdugu psixologiya kursu iizro “Umumi va tibbi psixologiyanin asaslar1” dors
vasaitinn II hissosinds belo deyilir: “Postdiqqat eynils ixtiyari digqet kimi moagsadyonlii
xarakter dasiyir vo ilk novbado giiclii soy tolob edir ki, insan bundan sonra amolo kegir;
tokco notico yox, foaliyyot prosesinin 0zi, torkib hissosi do colbedici vo dayarli olur.
Postdiqqgot geyri-ixtiyari diqgotdon forqli olaraq stiurlu miisaiyat vo dorkolunmus maragla
davam etdirilir. Eyni zamanda onu ixtiyari diqqgatle do sohv salmaq olmaz, ¢iinki prosesdo
har hans1 prinsipial say tolob olunmur. [6]

Gorilindiiyli kimi, psixologlar postdiqget masaloesinin izahinda tamamils haqlidirlar,
hotta prinsipial cohdin olmamasini geyd edorkon metafizikaya daha ¢ox yaxinlasirlar, lakin
metafizika giiclii iradonin yox, idrakin irads ilo uygunluq doracasinin an yiiksok
pillasinda formalasir.

Niko Baumanin «Diqqot fokusunun giicii, naaliyyatin Metafiziki qanunuy» kitabinin
girisindo deyilir: “Hormotli oxucu! Inaniram ki, siz 6z istoklorinizo can atir vo arzu
edirsiniz ki, hoyatinmiz1 yaxsilagdirasiniz. Siz he¢ maddi fikirlor haqqinda esitmisiniz?
Baxin, bu o godor do soslondiyi kimi deyil. Bizim diggetimiz homin anlarda, sadacs,
miisahido etdiyimiz obyekto calb olunur. Bu kitab SIZIN monimsems giiciiniiz, fikriniz va
diqgetiniz haqqindadir. Siz kitabda effektivliyinizi dofalorlo yiiksaldocok “ruhi diiymoni”
tapmaga c¢alisacaqgsiniz ki, homin diiymo diggat adlanir... Mahz diqqgatin 6zlinds gizlotdiyi
geyr-iradi Giic hesabina insan mociizo yarada bilar”. [7]

Baumanin digqqati mdciizoler yaradan geyri-iradi Giic hesab etmasi bdyiik hoqgigotdir,
lakin diqgst no godor giiclii, davamli olsa da, mahiyyato tosir gostora bilmoaz. Ancaq
xeyirxahliga meyilli adamlar1 diqqgetli olmaga saslomakls yaxs1 amallore sdvq etmok olar,
ruhon naqislari, asla! Bazi istisnalar xaric, tobioton badxah dogulmus varliglarin islahina
cohd gostormok Oldiirmok mogsadilo agcaqanadi tutub goéziino dorman tokmok qodor
absurd va faydasizdir. Islah etmak bir basa islah olunmagq istayile ekvivalentdir.
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Digor torofdon, miuollif ger¢ok diinyanin hadisalorine istinad edir, no tosssif ki,
metafizika diinya hadisolorino colb olunmagi deyil, onlara bigano qalmagi Oyrodir.
Tosadiifi deyil ki, metafizikanin terminoloji miiallifi Aristotel prosess fiziki hadisalordon
konarda olan predmetlorin 6yronilmasi torifini vermisdi. 8]

Metafiziki baxis daha ¢ox falsofonin mdvzusu olsa da, bilik, ixtisas miixtolifliyi
tanimur: bir dofs oldo olunur vo heg vaxt itirilmir.

Metodolog — “Diqqgatin fokusu” kursunun miisllifi Arseni Yakunin diqqatin {i¢ asas
noviindon bohs edorkon postixtiyari diqget haqqinda yazir: “Miisyyan obyekts sar1 yonalon
vo iradonin daimi miisaiyatino ehtiyac duymayan proseso ixtiyaridon sonraki diqqot
deyilir. Bu zaman orqanizm optimal rejimdos islomoys baslayir va proses tobii yorgunlug,
resurslarin tiikonmasilo basa catir”. [3]

Diinya sOhratli psixoloq Mixay Ciksentmixayi mioallifi oldugu “Axim: optimal
hissiyatin psixologiyas1” kitabinda 6z oxucularini belo bir nozoriyys ilo tanis edir ki, ogor
insanlar xiisusi “axin” voziyyetini yagaya bilsolor, daha cox xosboxt olarlar. Onun
nazoriyyasindo Potok — Axin daxili motiviasiyanin optimal voziyyoti — insanin 6z i§ind
biitiinliiklo baglanmasi kimi torif olunur. [9]

Mixay Ciksentmixayi torafindon irali siiriilon «IloTok — Axiny» psixoloji voziyyatdir,
bunu konsentrasiya vo diqqgoetin fokusu olaraq hisslorin pik noqtesi do adlandirirlar. Misllif
“axin” voziyystini obyekto siiurlu diqget, onun secilmosi, ixtiyari diqgoto xas olan
gorginliyin yasanmamasi, insanin avvalki tocriibalorindon son doracs forglonen yenilik vo
foaliyyatin ¢oxalan aktualligi adlandirir.

Arseninin fikrino gora, Ciksentmixayi 6z kitabinda “Axin”dan genis danigsa da, ora
daxil olmagin necoliyindon az bohs etmis, postdiqget hagqinda comi bir ne¢o ciimlo
yazmisdir. [3]

Yakunin 6z iradinda haqli oldugu kimi, Mixay Ciksentmixayi do baxislarinda
haqlidir. Ona gors ki, insana diggatli olmagi, mohkom irade niimayis etdirmayi Oyrotmok
olar, lakin “Axin”a daxil olmaq — samoaralilik baximindan an alverisli, an optimal vaziyyati
se¢mok farqli va fardi masoladir. O hor kasin foaliyyatindo 6ziinomoxsus sokilds bag verir,
lakin vermoys do bilor. Digor torofdon, “axmn” deyorkon Ciksentmixayi ‘“digqetin
metafizikasina” isaro edirso, bunun ifado olunmasi, ya miimkiin deyil, ya da o6liilora nosib
olan son nofes anmin izah edilmosi qodeor miimkiindiir. Ciinki metafizika tocriiboyo
asaslanmayan, heg bir soxsi manfaatls alagasi olmayan magamin simvolik torifidir.

Yakunin onu da geyd edir ki, postdiqqet haqqinda diisiincolors dalmasina sabab
ekstremal idmangi, saatlarla orkestr 16vhosindon ayrila bilmoyon dirijor vo doqquz saat
omoliyyatda olmus neyrocorrahdan esitdiklori olmusdur. [3] Bunu neyrocorrahin tim-
salinda belo izah etmok olar. ©gor hokim yorulmadan 5-6, bazon 9-10 saatliq omoliyyat
aparirsa, bu, onun 0z isind vasitosiz bagliliq omsal1 ilo xarakterizo olunur. Insana xidmatin
movcud soraitds onomlilik doracosi homin 6l¢lids enerji ehtiyati demokdir, yani corrahi
omoliyyata sorf edilon vaxt vo onun somoroli noticosi cozbetmonin uygun enerjising
borabordir. Bu iso o demokdir ki, daxili bagliligin motivlori osasinda formalasan istonilon
faaliyyotin milkommal yekunu icraedicide boyilik moemnunluq hissi dogurur.

Corrahin doqquz saat omoaliyyat apara bilmosinin digar sobobi onun yeni-yeni
maraqli tocriibalor olds etmasidir ki, ayani qazanilan miisbat yeniliklor ruhi vaziyyetin
yiiksalmasina tokan verorok endorfin ifrazinin soviyyasini artirmaqla insanin yorgunluq
lizorindoki goalabasini tomin edir. Hom doa prosesin neca davam etmasindon asili olmayaraq
yaxs1 natico homiso xos ohval-ruhiyys yaradir. Noticonin boxs etdiyi sevinc hissi iso mohz
movcud situasiya ligiin kegorlidir, lakin metafiziki xosbaxtlik idrakin itirilmoyon vocdidir,
o ayri-ayr1 hadisolordon asili ola bilmoz.
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Tibbdon s6z diismiiskon, onu da geyd etmok lazimdir ki, hokimlor xastaliyi miialico
etmok Ui¢iin, asason, naticoyo — tozahiliro — gbzlo goriinons istinad edir vo oksor hallarda
xostoliyi yaradan soboblor haqqinda diisiinmoyi unudurlar. ©gor hokim xostoliyin
yaranmasi, tobioti hagqinda aragdirmalar aparib bu vo ya digor sokildo miioyyon nozoriyyo
oldo etmis olsa, bax, o zaman hadisonin metafiziki proses kimi dayarlondirilmasi
mogsadouygundur. Biitiin askar edilon xostoliklor tozahiirdiir, onlarin orqanizmdon
konardaki movcudiyyeoti deyil. Eyni sobabdon corrah-pasiyent kontekstinde do masalo
fosadlarin aradan galdirilmasidir, xostoliyin yaranma sobabinin dyronilmasi yox.

Oxsar misallar ¢ox ¢okmok olar. Masalon, anam dofolorlo 6zilinii gélmoagoyo atib
qisqiran qurbagani ilanin agzindan xilas etmisdi, yaxud illorlo eyni agacda yuva quran
sartkdynayin ganadsiz balalarini pisiyin hiicumundan qorumusdu. O, bu kimi omoallordon
geyri-adi monunluq hissi kegirordi. Lakin hokim do, anam da, buna bonzor miixtalif
hadisolorin qurucular1 da homin anlarda monon xosboxtlik hissi yasayirlar vo eyni
mozmunlu oksor proseslor miitloq monada deyil, cox vaxt qeyri-ixtiyari bas verir. Lakin
geyri-ixtiyari, elaca do, ixtiyari bas veran naailiyyat sevinclori monaviyyat mosoalosidir. Bas
metafizika nodir? Metafizika ger¢ok diinyanin hiidudlarindan kanarda olani — noumenal
predmetlori Gyronmak iigiin istifads edilon termindir. Onun obyekti varliq, tobist vo
diinyadir.

Yadima diisiir ki, ali moktobdo tohsil aldigim vaxtlar seirlorim biitlin dovrii
motbuatda, o ciimlodon, niifuzlu “Azorbaycan” jurnali, “Odobiyyat vo incosonat” gozetindo
dorc olunurdu. Bunu goron ali maktob miiollimlorim riyaziyyat fakultosindon adobiyyata
kegmoyimi toklif etdilor. Razi olmadim. Onlara dedim ki, hor hans1 adobi noaaliyyatim ¢otin
bir masalonin hallindon duydugum zévqii avez eds bilmoaz. Bu, o vaxtlarin gonc tslabasi
ticlin asl haqgigot idi. Mohz metafizikanin boxs etdiyi xosboxtlik do beladir, heg bir diinyavi,
monavi sevinc hissilo miiqayiso golmoz. Metafizika tocriibonin hokmiine tabe olmayan,
yaradilisi, mahiyyati tomsil edon transendent gostoricidir.

Bu mosaloyo “goriinonlor, gdériinmoyonlor” adi altinda Platon da eyni miinasibat
bildirmisdi. O, gercok diinyanin hadisslorindon z6vq almagi falsofi hadiso hesab etmirdi.

Mon “Diqqate diqqet” sorlovholi yazimda “Diqgetin metafizikasi” haqqinda
diistincolorimin yaranma sabobini isiqlandirmaga calisarkon geyd etmisom ki, hokim ii¢lin
digget obyekti monim olimin agrimasi yox, agrinin tobioti [1] idi: “Olbatto, Oziiniin
mahiyystino yonalmis diqget nadir hadisadir. Olalxiisus da, ger¢ok diinya ilo six olagado
olan zoka sahiblorinin misalinda, yoni insan 6z Omriinii bilavasito qavrayislararasi
miinasibatlora xarcloyarsa, gergokiistii diisiincolora vaxt ayira bilmasi ¢atindir. Metafizika
goritnanlorin miicarrad — zakaiistii goriiniigiina deyilir. Molum soraitdo bunu belo izah
etmok olar. «9lin agriyir?» sualinin miisllifini diisiindiiron garsisinda oylosonin kimiyi,
olinin agrimasi yox, agrt anlayisinin 6zii vo onun varligin mahiyyatinds labiid proses kimi
dagidici xilisusiyyoato malik olmasi idi”.

Belolikla, biz diqgati sliurun miioyyon bir obyekt {izorino yonolib morkozlogsmasini
tomin edon psixoloji faaliyyat kimi tanidiq. Lakin bu, o demok deyildir ki, digget hamiso
pozitiv hadisalar, yaxud xeyirxah smallar tiglin prosess qosulur, xeyir, biitiin sor amallarin
hoyata kegirilmasi do onunla baslayir. Bu monada vasitogi amil kimi digqati hamiso yaxsi
omallarin fonunda tasavviir etmok yanligdir.

Masalonin oasas ¢otinliyi ondadir ki, ixtiyari, geyri-ixtiyari diqqatlo yanasi
posixtiyari diqqgatin do sor omollordo vasitogiliyi miimkiindiir. 9gor tibbi moagsad canli
insan lizorindo tocriiboys ehtiyac duyar vo corrah bu omoliyyatdan “postixtiyari zovq”
alarsa, hadisoni neco xeyirxah amal hesab etmok olar? Olbatto, tibbi inkisafin qurban tolob
etdiyini unutsag. Lakin diqqatin metafizikas1 omol miixtalifliyi tanimir; ndvo, funksiyaya
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ayrilmir; biitovii, boliinmoyani, pislik vo yaxsiliga godor olani, yoni 6zliiyiinds var olan1 —
“Oziindo sey”’1 ifado edir ki, mutasiyaya moruzqalma, yaxud tilkonmo ehtimali sifra barabor
olur. Yoni istonilon miinasibatin baglanma, davametms, yekunlasma prosesi digqatin
miisaiyatilo tomin olunursa, diqqetin metafizikas1 ixtiyari, geyri-ixtiyari, postixtiyari
diggatin niifuz eds bilmadiyi hadisslori isiglandirir.

Natica

Metafiziki baxis daha ¢ox falsofonin mdvzusu olsa da, bilik, ixtisas miixtolifliyi
tanimir; bir dofo dork olunur vo heg¢ vaxt oldon verilmir. Digqetin metafizikasini oldugu
kimi izah etmok miimkiin deyil. Ona goro ki, metafizika hor kosin soxsi tocriibosino
osaslanir. Adi bir miiahidogi diinyan1 neco goriirso, haqqinda elo do danigir, amma
metafiziki hadisolor gozlo goériinonlorin fonunda gézlo gériinmoyonlorin dork olunmasidir.
Hom do fiziki hadisalordon konarda olan predmetlorin Syronilmosidir. Metafiziki hozzi
ger¢ok diinyanin heg bir zovqii ilo miigayiso etmok olmaz. Ciinki metafizika hadisonin
“gabigini sindirtb 6zoyini” dadmaqdir.
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I'oiiapuun Kapumn
META®U3NKA BHUMAHMUA
PE3IOME

Ilens HamucaHWs cTaTbU HE B TOM, 4TOOBI pacckazaTh O BWAAX M (DYHKIHSX BHUMAaHUS.
IIcuxosorn cnpaBuiauck ¢ ATOW 3amadeid. Hamie HamepeHMe — IPOKOMMEHTHPOBAaTh TEMY, O
KOTOpPOW TOBOPAT OHHU, TO €CTh IICUXOJIOTH. Peub UIET O TpEeThEM THUIE BHUMAHUS B TICHUXOJIOTHH,
[MOCTBHUMAaHUHU [TEPMHUH TPHHAICKUT aBTOPY], KOTOPBIH HAaXOAWT CBOE MOATBEPKACHHE Kak
[IOBTOPEHUE MOCTIPOU3BOIBHOIO WINA HEITPOU3BOJIBHOIO BHUMAHHUS.

[Ipencrour wucciaenoBaTh TPeTUl BHJI BHUMAaHUS B IICHXOJOTHH, CIEAYyIONIMA 3a
IIPOU3BOJIBHBIM, T. €. IOCTIPOM3BOJIBHBIM, WJIM IIOBTOPEHHEM HEIPOU3BOJIBHOIO BHUMAaHUS, —
[TIOCTBHUMAHHUE .

Memooonozua: Tema BHUMAaHHSA aHAIM3MPOBAJAaCh C JBYX CTOpPOH: BHHUMaHHE K
[IOHUMAaHUIO, BHUMAHKE K BOCIIPUSATHUIO.

Hayunas nosusna: Buepsble B AzepOaiipkaHe TeMa BHUMaHUs Oblia IPOAHAIN3UPOBAaHA C
TOYKM 3PEHUS] MOHUMaHHS M BOCIPHSTHS; MeTapu3rKa BHUMaHHUS OCBemlacTcsl Kak (peHoMeH, B
KOTOPBIA HE MOXKET IPOHUKHYTH IPOU3BOJIEHOE, HEMIPOU3BOJIBHOE, IOCTIIPON3BOJIBHOE BHUMAaHUE.

Knrouegvie cnoea: npoussonvroe eHumanue, HeNpou3eoIbHOE GHUMAaHUe, HOHUMAHUE,
socnpusamue, abcmpakmuoe, UHMELIEKMYANbHOE, YeNeHANpasieHHoe, NOCMEHUMAHUE
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Goyarchin Karimi
THE METAPHYSICS OF ATTENTION
SUMMARY

Purpose: The purpose of writing the article is not to talk about the types and functions of
attention. Psychologists have mastered this task. Our intention is to comment on a topic that they,
that is, psychologists, talk about. This is about the third type of attention in psychology, post-
attention [the term belongs to the author], which finds its confirmation as a repetition of post-
voluntary or involuntary attention.

The third type of attention in psychology that is after the voluntary, i.e. postvoluntary, or the
repetition of involuntary attention, is to be researched - postattention [the term belongs to the
author].

Methodology: The theme of attention was analyzed from two directions: attention to
understanding, attention to perception.

Scientific novelty: the topic of attention was analyzed for the first time in Azerbaijan from
the point of view of understanding and perception; the metaphysics of attention is illuminated as a
phenomenon that arbitrary, involuntary, post-arbitrary attention cannot penetrate.

Keywords: voluntary attention, involuntary attention, understanding, perception, abstract,
intellectual, purposeful, postattention
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